Tyzdern: Trieda: Téma: Moje telo
45. Senior
Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti: Zdravotné cviky:
VS: Doplia (spresiiuje) neuréity tvar. VS: Ovlada rozne techniky lezenia, plazenia a preliezania.
VU: Doplna (spresiiuje) neurcity tvar. VU: Ovlada plazenie a preliezanie primeranych prekazok
Kracové slova/Key words: hygiena/hygiene,
Clovek/person, zdravie/health, doktor/doctor,
nemocnica/hospital
Organizacna forma Vzdelavacia oblast Vykonovy standard Vykonova uroven Aktivity
Dopoludiajsia cielena Umenie a kultara Pouziva rozne kresliarske néstroje. Porovnava a vybera vhodny kresliarsky ,.Cistota pol Zivota‘
vzdelavacia aktivita nastroj.
P
(0]
N Pobyt vonku Zdravie a pohyb Manipuluje s nac¢inim: hadzanie, Manipuluje s na¢inim: hadzanie. ,,Bacil
D chytanie, podavanie, odrazanie,
E preskakovanie atd’.
L
(0]
K
Popoludnajsia Jazyk a komunikacia Rozhodne, ¢i sa dve slova rymuju. Pri praci s kratkym literdrnym Gtvarom ,Recitujem basnicku*
cielena vzdelavacia vyberie z textu slova, ktoré sa rymuju.
aktivita
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Dopoludiajsia cielena

Clovek a svet prace

Pozna zékladnt pracovnu napli

Sustred’uje sa na obsah pracovnej naplne a

HSanitari

ruky, zapéstia a prstov pri jej cielenom
pohybe.

U vzdelavacia aktivita vybranych profesii (napr. lekar, vyznam vybranych profesii: sanitar,
T Sofér, ucitel’, policajt). zachranar.
(0]
R Pobyt vonku Zdravie a pohyb Vyuziva tanecné prvky v Zvlada tane¢né prvky: pochod, prisunovy ,»Zdraveé oci uz v skolke mam*
o jednoduchych choreografiach. krok dopredu a dozadu, cval bokom.
K
Popoludnajsia Matematika a praca s Usporiada podl'a velkosti Ucitel’ka necha deti porovnat’ a usporiadat’ ,,Lekarnicka*
cielend vzdelavacia udajmi urc¢eného rozmeru 3 az 4 utvary v ich celkovej velkosti a
aktivita predmety. jednotlivych rozmeroch.
S
T | Dopoludiajsia cielena Zdravie a pohyb Vyjadri charakter piesni a hudby Ucitelka vedie deti k spravnemu ,Moje telo*
R vzdelavacia aktivita prirodzenym kultivovanym tanecnému drzaniu tela, kultivovanému
E pohybom. pohybu pri pohybovom vyjadreni obsahu
D riekaniek, piesni a hudby.
A
Pobyt vonku Zdravie a pohyb Dodrziava pravidla v pohybovych | V pohybovych hrach ucitel’ka vysvetluje »Vitaminy v zelenine*
hrach. vyznam pravidiel a délezZitost’ ich
dodrziavania.
Popoludnajsia Jazyk a komunikécia Kresli grafomotorické prvky Prostrednictvom vytvarnych a pracovnych ,Umyvam si ruky*
cielend vzdelavacia vyzadujlice pohyby dlane a aktivit na vol'nej ploche si dieta rozvija
aktivita prstov. vizudlnomotoricku koordindciu pohybu
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Dopoludiajsia cielena
vzdelavacia aktivita

Clovek a svet prace

Manipuluje s drobnymi
predmetmi a r6znymi materialmi.

Manipuluje s drobnymi predmetmi a
réznymi materialmi.

,,U zubara“

Pobyt vonku

Zdravie a pohyb

Zvladne turisticku prechadzku.

Zvladne kratku turisticka prechadzku.

,,Edukac¢na vychadzka*

Popoludnajsia
cielena vzdelavacia
aktivita

Jazyk a komunikacia

Sprevadza spievanie piesne alebo
recitaciu kratkeho literarneho
utvaru rytmickym sprievodom.

Pomocou rytmického sprievodu
samostatne vyclenuje v slovach slabiky

,,Kuzelnici

RO =B =

Dopoludiajsia cielena
vzdelavacia aktivita

Clovek a priroda

Pozna vyznam vody pre rastliny,
zivocichy a cloveka.

Diskutuje s det'mi o vyzname vody pre
¢loveka, rastliny a zivocichy, pricom
sucast’ou diskusie je aj problematika

znecCistenia vody roéznymi latkami, ktoré je
aj nie je mozné vo vode vidiet,, ¢i inak

,,Umyvanie ruk’’

vnimat’.
Pobyt vonku Zdravie a pohyb Ovlada skok znozmo a skok cez | Ovlada skok z miesta znozmo, preskakuje ,»V zdravom tele zdravy duch*
prekazku. prekazky pocas behu.
Popoludnajsia Matematika a praca s Na zéklade pokynov danych Zabezpeci, aby deti pouzivali karticky so ,,Chripka a bacil*
cielend vzdelavacia informaciami pomocou symbolov |, «—, —, 1 symbolmi |, «—, —, 1.
aktivita (alebo pomocou inych

dohodnutych symbolov pre
pohyb v Stvorcovej sieti) sa
dokaze pohybovat’ v Stvorcovej
sieti.
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