
Zariadenie starostlivosti o deti 
 Do 3 rokov veku dieťaťa

november(November)
Moje telo

(My body)

P O N D E L O K / M O N D A Y

U T O R O K / T U E S D A Y

T É M A  1 . T Ý Ž D Ň A
( T H E M E  O F  T H E  1 . S T .

W E E K )
Moje zdravie,hygiena/
my health, hygiene

2.11.2026
Hygiena/hygiene

cieľ(Goal):  Vysvetliť deťom dôležitosť dodržiavania
hygieny cez jednoduchý príbeh./Explain the importance of
maintaining hygiene to children through a simple story.

Aktivita(Activity): Baktérie/bacteria

3.11.2026
Sebaobslužné činnosti/self-care activities

Cieľ(Goal): Trénovať správne umývanie rúk pre jedením
a po použití toalety./Practice proper handwashing before
eating and after using the toilet.

Aktivita(Activity): Čo potrebujem na hygienu?/what I
need for hygiene?

kľúčové slová (key
words): 

Zdravie,choroba,zuby,
baktériA,RUKY/
health, illness, teeth,
bacteria, hands



S T R E D A / W E D N E S D A Y

Š T V R T O K / T H U R S D A Y

P I A T O K / F R I D A Y

4.11.2026
Výtvarná výchova-lepenie/Art-glueing

Cieľ(Goal): Vytvoriť obrázok triedením prvkov na
ploche./Create an image by arranging elements on the
surface.

aktivita(Activity): zúbky/little teeth

5.11.2026
Jazyková výchova-grafomotorika/Language and
communication-graphomotor

Cieľ(Goal): Trénovať pozornosť, vytrvalosť a schopnosť
dokončiť začatú grafickú úlohu./To train attention,
perseverance, and the ability to complete a graphic task
once started.
Aktivita(Activity): cestička k čistote/a path to
cleanliness

6.11.2026
Hrubá motorika-cvičenie/gross motorics-excercising 

Cieľ(Goal): Zlepšovať hrubú motoriku a vnímanie
vlastného tela v priestore./Improve gross motor skills
and the perception of one's own body in space.

Aktivita(Activity): Joga pre zdravie/Yoga for Health
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