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PONDELOK 2.11.2026

Biely jogurt s cornflakees

Jesenna kelova polievka

Fusilly s vajickom / mix listovy Salati

Fusilly s vajitkom / mix listovy Salatik

Bezlepkové cestoviny s vajitkom / mix listovy Salatik

Kvaskovy chlebik s mor¢acou lahodnou penou / zelenina
Kuraci steak zapeceny slaninovo-chlebovou krustou, ryza, Salat

UTOROK 3.11.2026

Kvaskovy chlebik s natierkou so smotanového syra s pazitkou / zelenina
Kapustova so zemiakmi

Telacie ragu s korefiovou zeleninou so zemiakovou kasSou

Vege ragu s koreriovou zeleninou so zemiakovou kaSou

Telacie ragu s korefiovou zeleninou so zemiakovou kasSou

Vanilkovy puding s piskotami

BravCové pecené na cesnaku a Ciernom pive, ryZa, pecena zelenina

STREDA 4.11.2026

Kvaskovy chlebik s vySlahanym bylinkovym maslom/paradajky

Pérova polievka

Kuracie rezanceky v prirodnej omacke so jazminovou ryZou/ mrkvovy Salat
Tofu rezanCeky v prirodnej omacke so jazminovou ryZou/ mrkvovy Salat
Kuracie rezanceky v prirodnej omacke so jazminovou ryZou/ mrkvovy Salat
Cucoriedkové lievance

Kuracie v tortille ,kebab*®, 1/2 hranolky, cesnakovy dip

STVRTOK 5.11.2026

Kvaskovy chlebik s tvarohovou natierkou na slano a uhorka

Paradajkova polievka

Peceny karfiol v trojobale s varenymi zemiakmi / dresing

Peceny karfiol v trojobale s varenymi zemiakmi / dresing

Peceny karfiol v trojobale s varenymi zemiakmi / dresing

Cereadlna Zemla s vajickom na tvrdo a zeleninkou

Grilovany kuraci box (stehna, kuracie kridla), peena zelenina, pe¢ena kukurica

PIATOK 6.11.2026

Kvaskovy chlebik so zeleninovou natierkou / zelenina
Slepadi vyvar s rezancami

Rezance s makom a viSnami

Rezance s makom a viSnami

Bezlepkové cestoviny s makom a viSnami

Kvaskovy chlebik s budapestianskou natierkou / zelenina
Kuraci steak s Pfeffer omackou, ryZa, Salat

VAHA MASA JE UVADZANA V SUROVOM STAVE.

Zoznam alergénov v jedlach: 1. obilniny s obsahom lepku, 2. kdrovce, 3. vajcia, 4. ryby, 5. arasidy, 6. séjové zrna,
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7. mlieko, 8. orechy, 9. zeler, 10. horica, 11. sezamové semena, oxid siri¢ity, 13. vI¢i bob, 14. makkyse.
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Kvalitné hovadzie a telacie
maso s dérazom na poctivy
vyber a stabilnd kvalitu

¢ OSTROV CHUTI

Exotické ovocie v najvyssej
kvalite pocas celého roka
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