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PONDELOK 12.10.2026

Ovsené musli mliekom A2

Tekvicova s krupkami

Detska kuracia Zivanska z jedneho plechu/ Salat z Gervenej kapusty
Detska tofu Zivanska z jedneho plechu/ Salat z Cervenej kapusty
Detska kuracia Zivanska z jedneho plechu/ Salat z Cervenej kapusty
Kvaskovy chlebik s baklazanovou natierkou

BravCovy rezen v makovej struhanke; ryZza; kapustovy Salat

UTOROK 13.10.2026

Kvaskovy chlebik so syrovou natierkou a paradajka

Strahana mrkvova polievka s krupicovymi haluSkami

Bulgur s ¢ervenou SoSovicou a kuracim masom

Bulgur s ¢ervenou SoSovicou a tofu

Pohanka s ¢ervenou SoSovicou a kuracim masom

Ovocné domace pyré s pisSkotami

Kuraci steak zapeeny s iudenym syrom; pe€ené zemiaky; Salat

STREDA 14.10.2026

Kvaskovy chlebik s vajiCkovou natierkou/zelenina
Zeleninova polievka so Zltym hrachom

Makarony so syrovou omackou

Makarony so syrovou omackou

Makarony s rastlinnou omackou

Kvaskovy chlebik s platkom syra

Vyprazana kuracia kapsa (slanina, syr, vajicko); ryza

STVRTOK 15.10.2026

Kvaskovy chlebik s mrkvovou natierkou

Hovadzi vyvar so zeleninou a cestovinkami

Hovadzia kolozvarska kapusta so zemiakmi /kysla uhorka
Kolozvarska kapusta so zemiakmi /kysla uhorka
Hovadzia kolozvarska kapusta so zemiakmi /kysla uhorka
Jablkovo-tekvicové muffiny

Kuracie Caprese (paradajka, bazalka, syr); ryZa

PIATOK 16.10.2026

Chlieb s rybickovou natierkou/paradajka

Zeleninova polievka s mrvenitkou

Rizoto s aljaSkou treskou a zeleninou

Rizoto s tempehom a zeleninou

Rizoto s aljaSkou treskou a zeleninou

Kvaskovy chlebik s avokadovo-vajickovou natierkou
BravCova panenka so slivkovou omackou; opekané zemiaky

VAHA MASA JE UVADZANA V SUROVOM STAVE.
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Zoznam alergénov v jedlach: 1. obilniny s obsahom lepku, 2. kdrovce, 3. vajcia, 4. ryby, 5. arasidy, 6. séjové zrna,
7. mlieko, 8. orechy, 9. zeler, 10. horica, 11. sezamové semena, oxid siri¢ity, 13. vI¢i bob, 14. makkyse.
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Kvalita, z ktorej varime
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Kvalitné hovadzie a telacie
maso s dérazom na poctivy
vyber a stabilnd kvalitu

¢ OSTROV CHUTI

Exotické ovocie v najvyssej
kvalite pocas celého roka

b
. A2 MLIEKO

! A2 mlieko z kvalitného
¢ chovu krav, prirodzene

lahsie stravitelné pre deti
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