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Pondelok
DESIATA: 150g Mlie¢na ryZa so Skoricou 7 |LF 3 Rastlinny jogurt so Skoricou Kokosovy BMEEZE K
jogurt so $koricou CULINARY

POLIEVKA: 200ml Tekvicovd polievka Zeleninova polievka 9

JEDLO: 100g/100/20g Sekana pecienka s bravéovym a hovadzim masom, zemiakové pyré, salat listovy s
redkovkou 1,3 Zeleninové rizoto , listovy Saldt s olivovym olejom 9

OLOVRANT: 40g/20g/30g RoZok s vajickovo-mrkvovou natierkou, uhorka 1,3,7 RoZok s rastlinnym
maslom , vajickom a uhorkou 1,3 Bezlepkovy chlieb, rastlinné maslo , strihana mrkva a uhorka

Utorok
DESIATA: 40g/30g/20g Zemiakovy chlieb s francizskou natierkou , mrkva 1,6 RyZovy chlieb, rastlinné

maslo, mrkva
POLIEVKA: 200ml Kalerdbova polievka

JEDLO: 70g/100g Kuraci paprikas s rastlinnou smotanou , domace halusky 1,3 [HIT/ VAJCO : Kuraci paprikas
s rastlinnou smotanou , kukuriéna cestovina

OLOVRANT: 80g/200m| Bazalkové hniezdo , ovocny ¢aj 1,3 [HIT/ VAJCO :| Kukuri¢né placky , listovy $aldt
s uhorkou, redkovkou a bazalkovym pestom

Streda
DESIATA: DESIATA: 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb , rastlinné maslo, platkovy syr, listovy Saldt a rajc¢ina 1
RyZovy chlieb, rastlinné maslo , vegansky syr Gouda, listovy Saldt s mrkvou
POLIEVKA: 200ml Zeleninova polievka s pohankou 9
JEDLO: 200g Segedinsky gulds s brav€ovym masom, parend knedfa 1,3,7,12 Lacto free segedinsky
gulas
OLOVRANT: 80g/200ml Jablkovy kola¢ , ovocny ¢aj 1,3 Ovocny Saldt - hrozno , jablko , banan

Stvrtok
DESIATA: 80g Termix — jahoda 7 /Kokosov{/jogurt, banan, med
POLIEVKA : 200ml Guldsova s masom
JEDLO: 200g Rezance s makom a vistiami 1,7 Kukuri¢né rezance s makom a visfiami
OLOVRANT: 40g/20g/30g Zemiakovy chlieb, natierka z pecenej papriky a mrkvy, uhorka 1 Bezlepkovy
chlieb so zeleninovou natierkou , kalerab

Piatok
DESIATA: 80g/100ml Makovy zévin, mlieko 1,3,7 RyZovy chlebik s natierkou z pecenej cukety, listovy Salat,
redkovka
POLIEVKA: 200ml Hovadzi vyvar s pismenkami a zeleninou 1,3,9 Hovadzi vyvar s ryZou 3
JEDLO: 200g/20g Rizoto zo slovenskej ryZe s morcacim mdsom a zeleninou , struhana mrkva s uhorkou a
s olivovym olejom 1,9 / Morcacie rizoto so zeleninou , strihand mrkva s uhorkou a s olivovym olejom 9
OLOVRANT: 40/20g/30g Kvaskovy chlieb s cicerovou hummus natierkou s pe¢enou hokkaidé tekvicou, uhorka
1,3,7 |HIT / LF/ VAICO : | RyZovy chlieb s rastlinnym maslom, uhorka

vyzivovy faktor Deti - vek
batola/predskolak
1. obilniny obsahujice lepok a vyrobky z nich 2. kérovce a vyrobky z nich 13 46
\:/ 3. va{]j.cia'a vyr/obk)l/ znich 4. .ryby a V).’/robky z nich 5. ara3idy a vyrobky z/nich Bielkoviny 9 %5 25
6. s6jové zrnd a vyrobky z nich 7. mlieko a vyrobky z neho 8. orechy a vyrobky . ” P P
. znich 9. zeler a vyrobky z neho 10. horéica a vyrobky z nej 11. sezamové semena 1) =~ o Tuky g

alebo 10 mg/113. vi&i bdb a vyrobky z neho 14. makkyse a vyrobky z nich

a vyrobky z nich 12. oxid siricity a siriitany v koncentraciach vy3sich ako 10 mg/kg A\ Sacharidy g LA



