
 

   

15.06. – 19.06.2026 
 

Pondelok 
DESIATA :  50g/100ml Cornflakes s mliekom  7 / HIT / LF : Bezlepkové cornflakes s kokosovým mliekom  
POLIEVKA : 200ml Karfiolová s mrkvou  
JEDLO : 200g/20g GranaAersky pochod so zemiakmi , cviklový šalát 1,3 / HIT : GranaAersky pochod z 
kukuričných cestovín s tekvicou , cviklový šalát 
OLOVRANT : 40g/20g/30g Zemiakový chlieb s makrelovou náAerkou, uhorka, uhorka 1,4,7 / LF : 
Zemiakový chlieb s rastlinným maslom , makrela , uhorka 1,4 / HIT : Racio ryžový chlieb, mini rama, vegan 
Gouda, uhorka 

Utorok 
DESIATA :  40g/20g/30g Rožok s francúzskou náAerkou , rajčina 1,6  HIT : Bezlepkový chlieb, rastlinné 
maslo, reďkovka 
POLIEVKA : 200ml Zeleninový krém s kokosovým mliekom 9 
JEDLO : 70g/100g Morčacie prsia na paprike s cuketou, ryžovou smotanou, kolienka 1,7 HIT : Morčacie 
prsia na paprike s cuketou, ryžovou smotanou, ryža 
OLOVRANT : 40g /20g Zemiakový chlieb s tvarohovou náAerkou s kôprom, mrkva 1,7 / LF :  Grahamový 
rožok s bezlaktózovým tvarohom s kôprom, mrkva  1 HIT Racio ryžový chlebík, vege náAerka s kôprom, 
mrkva 

Streda 
DESIATA : 40g/20g/30g Rožok s maslom a džemom, jablko 1,7 / HIT/LF : Bezlepkový chlieb s rastlinným 
maslom, džem, jablko  
POLIEVKA : 200ml Mrkvová polievka s hráškom, zemiakmi a ligurčekom  
JEDLO : 100g/100g Pečené rybie filé s dusenou zeleninou , varené zemiaky 4 / HIT : Kuracie na zelenine, 
dusená ryža  
OLOVRANT : Rascový Chlieb s mrkvovou nátierkou, paprika 1 / HIT : Racio ryžový chlebík s mrkvovou 
nátierkou, paprika 

Štvrtok 
DESIATA : 40g/20g/30g Rascový chlieb, Lučina s pažítkou, uhorka 1 / HIT : Kukuričný chlieb s rastlinným 
maslom, uhorka 
POLIEVKA : 200ml Francúzska polievka s mäsom a cestovinou 1,9 /  HIT : Francúzska polievka s mäsom 
a ryžou 9 
JEDLO : 100g/50g/80g  Dusený špenát , varené vajíčko , varené zemiaky HIT/Vajco :  Zeleninový wok, 
dusená ryža 9 
OLOVRANT : 100g Zeleninový pizza koláč so syrom 1,7 / HIT/ VAJCO : Zeleninovo – pohánkové pečené 
placky 9 

Piatok 
DESIATA :  80g/100ml Makovník, mlieko 1,3,7 / HIT/LF : Racio ryžový chlieb kokosový jogurt, jablko  
POLIEVKA : 200ml Kurací vývar so zeleninou a rezancami 1,3,9 HIT/ VAJCO : Kurací vývar so zeleninou 
JEDLO : 70g/100g Kuracie soté so zeleninou, dusená ryža 9  
OLOVRANT : 40g/30g/20g Rožok so syrovo-vajíčkovou nátierkou, uhorka 1,3,7 / LF: Rožok, varené vajco, 
rastlinné maslo, uhorka 1 HIT/ VAJCO : Kukuričný chlieb, rastlinné maslo, uhorka 

 
 


