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Pondelok Member of
DESIATA : 50g/100ml Cornflakes s mliekom 7 / HIT / LF ;| Bezlepkové cornflakes s kokosovym mliekom BENCIK
POLIEVKA : 200ml Karfiolova s mrkvou CULINARY

JEDLO : 200g/20g Granatiersky pochod so zemiakmi, cviklovy 3alat 1,3 / Granatiersky pochod z
kukuri¢nych cestovin s tekvicou , cviklovy Salat
OLOVRANT : 40g/20g/30g Zemiakovy chlieb s makrelovou natierkou, uhorka, uhorka 1,4,7 /@
Zemiakovy chlieb s rastlinnym maslom , makrela , uhorka 1,4/ Racio ryZovy chlieb, mini rama, vegan
Gouda, uhorka

Utorok
DESIATA : 40g/20g/30g Rozok s franctzskou natierkou , rajéina 1,6 Bezlepkovy chlieb, rastlinné
maslo, redkovka
POLIEVKA : 200ml Zeleninovy krém s kokosovym mliekom 9
JEDLO : 70g/100g Morcacie prsia na paprike s cuketou, ryZzovou smotanou, kolienka 1,7 Moré’:acie
prsia na paprike s cuketou, ryZovou smotanou, ryza
OLOVRANT : 40g /20g Zemiakovy chlieb s tvarohovou natierkou s képrom, mrkva 1,7 / Grahamovy
rozok s bezlaktézovym tvarohom s képrom, mrkva 1 Racio ryzovy chlebik, vege natierka s kdprom,
mrkva

Streda
DESIATA : 40g/20g/30g RoZok s maslom a dZzemom, jablko 1,7 / Bezlepkovy chlieb s rastlinnym
maslom, dZzem, jablko
POLIEVKA : 200m| Mrkvova polievka s hrdskom, zemiakmi a liguréekom
JEDLO : 100g/100g Pecené rybie filé s dusenou zeleninou , varené zemiaky 4/ Kuracie na zelenine,
dusend ryza
OLOVRANT : Rascovy Chlieb s mrkvovou natierkou, paprika 1 / Racio ryZovy chlebik s mrkvovou
natierkou, paprika

Stvrtok
DESIATA : 40g/20g/30g Rascovy chlieb, Ludina s paZzitkou, uhorka 1/ Kukuri¢ny chlieb s rastlinnym
maslom, uhorka
POLIEVKA : 200ml Francuzska polievka s mdsom a cestovinou 1,9 / Francuzska polievka s mdasom
aryzou?9
JEDLO : 100g/50g/80g Duseny $penat, varené vajicko , varené zemiaky Zeleninovy wok,
dusend ryza 9
OLOVRANT : 100g Zeleninovy pizza kola¢ so syrom 1,7 / Zeleninovo — pohankové pecené
placky 9

Piatok
DESIATA : 80g/100ml Makovnik, mlieko 1,3,7 / Racio ryZovy chlieb kokosovy jogurt, jablko
POLIEVKA : 200ml Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 1,3,9 Kuraci vyvar so zeleninou
JEDLO : 70g/100g Kuracie soté so zeleninou, dusena ryza 9
OLOVRANT : 40g/30g/20g Rozok so syrovo-vajickovou natierkou, uhorka 1,3,7 /@: Rozok, varené vajco,

rastlinné maslo, uhorka 1 |HIT/ VAJCO : Kukuri¢ny chlieb, rastlinné maslo, uhorka
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