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Pondelok
DESIATA : 50g/100ml Cornflakes s mliekom 1,7 HIT / LF ;| Bezlepkové cornflakes s kokosovym mliekom BMEEZ: K
POLIEVKA : 200ml Zeleninova polievka s pohankou 9 CULINARY

JEDLO : 200g/20g/20g Kuracie prsia s brokolicovou omackou, dusena ryza
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb s tvarohovo-mrkvovou nétierkou , uhorka 1,7 / Kvaskovy
chlieb s rastlinnou natierkou s mrkvou , uhorka 1 / Ryzovy chlebik , rastlinné maslo, mrkva s uhorkou

Utorok
DESIATA : 40g/20g/30g RoZok so $pendtovo-vajickovou natierkou a paprikou 1,3,7 RoZok s rastlinnym
maslo, listovy Salat, redkovka 1 Bezlepkovy chlieb s rastlinnym maslom, listovy $aldt, redkovka
POLIEVKA : 200m| Mrkvovy krém so zazvorom a kokosovym mliekom
JEDLO : 100g/80g Masové gulky v paradajkové omacke, varené zemiaky 3 Peceny masovy
karbondtok, varené zemiaky, mrkvovy $alat
OLOVRANT : 80g/20g Makovy zavin s mliekom 1,3,7 Bandnové lievance

Streda
DESIATA : 40g/20g/20g Zemiakovy chlieb so syrovou natierkou s pazitkou , paradajka 1/

HIT / Z : RyZovy chlieb s mrkvovou natierkou , kalerab

POLIEVKA : 200ml Kelovd s mletym madsom

JEDLO : 100g/60g/80g So3ovicovy privarok , varené vaji¢ko , varené zemiaky 3 HIT/ VAJCO: 100g/100g
Zemiakovy privarok s kdprom, pecend cuketa

OLOVRANT : 80g/200ml Ovocna bublanina, ovocny ¢aj 1,3 / HIT/ VAJCO :| 100g Ovocny Salat

Stvrtok
DESIATA : 40g/20g/20g Rozok s avokadovou natierkou , mrkva 1,6 Ryzovy chlieb , rastlinné maslo,
mrkva
POLIEVKA : 200ml Cuketovy krém s kruténmi
JEDLO : 70g/100g/30g Morcaci perkelt, tarhoria , mrkvovy Salat 1

OLOVRANT : 100g/20g/30g Croissant , platok syra, uhorka 1,3,7 [HIT /LF/ VAJCO :| Kukuri¢né placky, tofu,

rastlinné maslo, uhorka
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