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Pondelok
DESIATA : 100g/20g/5ml Biely jogurt s bananom a medom 7 / HIT/LF :| Kokosovy jogurt s bandnom BMEEZE K
a medom CULINARY

POLIEVKA : 200ml Zeleninova s petrzlenovou viiatou 9
JEDLO : 70g/100g Kuracie soté s cuketou a paprikou, dusend ryza
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb s natierkou z ¢ervenej Sosovice s jarnou cibulkou a kokosovym
jogurtom, uhorka 1 Ryzovy chlebik, rastlinné maslo, uhorka

Utorok
DESIATA : 40g/20g/30g Rozok s tuniakovou natierkou , paprika 1,4,7 / RoZok, rastlinné maslo, tuniak,
paprika 1,4 / Bezlepkovy chlieb, rastlinné maslo , jablko
POLIEVKA : 200ml Brokolicova polievka s petrzlenovou vriatou B,V
JEDLO : 200g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,3,7 / Kukuri¢né cestoviny s
makom , roztopené rastlinné maslo
OLOVRANT : 40g/20g/20g Kvaskovy chlieb, tvarohova natierka s ¢erstvym képrom, uhorka 1,7/
RyZovy chlieb , natierka z rastlinného masla s kdprom, uhorka

Streda
DESIATA : 40g/20g/20g Zemiakovy chlieb s mrkvovou nétierkou , kalerdb 1 / @ Rozok s mrkvovou
natierkou , kalerab 1/ Bezlepkovy chlieb s mrkvovou nétierkou , kalerab
POLIEVKA : 200ml Fazulova s brav€ovym mésom a zeleninou 9 |HIT/ Bravéové miso :| Zeleninova polievka

JEDLO : 100g/60g/80g So3ovicovy privarok , varené vajicko , varené zemiaky 3 /@ Tekvicovy privarok,
varené vajicko, kvaskovy chlieb 1,3 / Tekvicovy privarok , pe¢ena cuketa , varené zemiaky
OLOVRANT : 80g/200ml Bublanina s lesnym ovocim , ovocny ¢aj 1,3 / 100g Ovocie (banan,
jablko, hrozno)

Stvrtok
DESIATA : 40g/20g/20g Kvaskovy chlieb s vaji¢kovou natierkou , mrkva 1,3,7 / Bezlepkovy chlieb
s cviklovou natierkou , mrkva
POLIEVKA : 200ml Paprikovy krém
JEDLO : 70g/100g/30g Morcaci perkelt s kolienkami 1,3 Moréaci perkelt s kukuri¢nymi cestovinami
OLOVRANT : 60g/20g/100ml Croissant , maslo , mlieko 1,3,7 / Kukuri¢né placky,

rastlinné maslo, trhany sSalat s uhorkou a redkovkou

Piatok
DESIATA : 40g/20g/30g Grahamovy rozok so syrovou natierkou, paprika 1,7 / Ryzovy chlebik
s natierkou z pecenej cukety, listovy Salat , redkovka
POLIEVKA : 200ml Telaci vyvar s rezancami a zeleninou 1,3,9 Zeleninova krémova
JEDLO : 200g/20g Penne s mletym hovadzim masom , mrkvou a paradajkovou omackou 1,3
Kukuri¢né penne s bazalkovym pestom , grilovanou mrkvou a cuketou
OLOVRANT : 130g/20g Ovsena kasa s jablkami, Skoricou a hrozienkami 1,7/ Pohankova kasa
s jablkami a Skoricou
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