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Pondelok —
DESIATA : 50g/100ml Misli s lesnim ovocim s mliekom 1,7 / HIT / LF 3| Bezlepkové cornflakes s kokosovylBEN C|K
mliekom CULINARY

POLIEVKA : 200ml Francuzska polievka s mdasom, zeleninou a kukuriénou cestovinou 9

JEDLO : 200g Spenétové halusky so syrovou omackou 1,3,7 Kukuri¢né cestoviny s brokolicovou
omackou

OLOVRANT : 40g/20g/30g RozZok s cicerovou natierkou, paprika 1 / Bezlepkovy chlieb s rastlinnym
maslom , paprika a mrkva 6

Utorok
DESIATA : 40g/20g/20g/20g Vianocka s maslom , marhulovy dzem, jablko 1,3,7 /
@ RoZok s rastlinnym maslom , marhulovy dZzem , jablko 1/ RyZovy chlieb, rastlinné maslo, jablko
6
POLIEVKA : 200ml Kalerdbova so zemiakmi
JEDLO : 70g/100g/30g Hovadzie mdso dusené na paprike, dusend ryza , kapustovy Salat
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb so syrovou natierkou , rajé¢ina 1,7 / Kvaskovy chlieb
s rastlinnym maslom, rajéina , Salat 1 / Bezlepkovy chlieb, rastlinné maslo , uhorka, $alat 6

Streda
DESIATA : 40g/20g/30g Grahamovy rozok s mrkvovo-cuketovou natierkou , uhorka 1/ RyZovy chlieb
, mrkvova natierka , uhorka 6
POLIEVKA : 200m| Minestrone so stopkovym zelerom 9
JEDLO : 100g/100g Karbonatok - bravéové a hovadzie méso so syrom, zemiakova kasa 3,7 /
Peceny karbonatok, zemiakova kasa s ryZzovym mliekom
OLOVRANT : 80 g/20g Makovka, $lahané maslo s medom, ovocny ¢aj 1,3,7
chlieb, kokosovy jogurt, jablko

HIT / LF/ VAJCO 3| Ryovy

Stvrtok
DESIATA : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb s cviklovou nétierkou, paprika 1 / Bezlepkovy chlieb
s cviklovou natierkou , paprika 6
POLIEVKA : 200ml Brokolicovy krém s ryZzovym mliekom
JEDLO : 70g/100g Kuracie prsia na srbsky spbsob , varené zemiaky Kuracie prsia s mrkvou, dusend

ryza
OLOVRANT : 100g Zeleninové pizza hniezda 1,3,7 HIT / LF ;| Peené zeleninové karbonatky z ryZzovej muky
9

Piatok
DESIATA : 40g/30g/20g Rozok s tuniakovou natierkou, uhorka 1,4,7/ RoZok s rastlinnym maslom
a tuniakom, uhorka 1,4,6 RyZovy chlieb, rastlinné maslo, listovy $alat s uhorkou a redkovkou 6
POLIEVKA : 200m| Morc¢aci vyvar s korefiovou zeleninou a ryzou 9
JEDLO : 200g Paela s kuracim mdsom - kuracie rizoto s paradajkami kukuricou a olivami Kuracie rizoto
so zeleninou 9
OLOVRANT: 80g/ 200ml Pernik, ovocny ¢aj 1,3 Ovocny Salat

vyzivovy faktor Deti - vek
batola/predskolak
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