
 

 

2.3. - 6.3.2026 

Pondelok 
DESIATA :  50g/100ml Müsli s lesním ovocím s mliekom  1,7 / HIT / LF : Bezlepkové cornflakes s kokosovým 
mliekom  
POLIEVKA : 200ml Francúzská polievka s mäsom, zeleninou a kukuričnou cestovinou 9 
JEDLO : 200g Špenátové halušky so sýrovou omáčkou 1,3,7  HIT / LF : Kukuričné cestoviny s brokolicovou 
omáčkou  
OLOVRANT : 40g/20g/30g Rožok s cícerovou náQerkou, paprika 1 / HIT : Bezlepkový chlieb s rastlinným 
maslom , paprika a mrkva 6 

Utorok 
DESIATA :  40g/20g/20g/20g  Vianočka s maslom , marhuľový džem ,  jablko 1,3,7 / 
 LF : Rožok s rastlinným maslom , marhuľový džem , jablko 1 / HIT : Ryžový chlieb , rastlinné maslo , jablko 
6 
POLIEVKA : 200ml Kalerábová so zemiakmi    
JEDLO : 70g/100g/30g Hovädzie mäso dusené na paprike, dusená ryža , kapustový šalát  
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kváskový chlieb so syrovou náQerkou , rajčina 1,7 / LF : Kváskový chlieb 
s rastlinným maslom , rajčina , šalát 1 / HIT : Bezlepkový chlieb , rastlinné maslo , uhorka , šalát 6 

Streda 
DESIATA : 40g/20g/30g Grahamový rožok s mrkvovo-cuketovou náQerkou , uhorka 1 /  HIT : Ryžový chlieb 
, mrkvová náQerka , uhorka 6 
POLIEVKA : 200ml Minestrone so stopkovým zelerom 9 
JEDLO : 100g/100g Karbonátok - bravčové a hovädzie mäso so syrom, zemiaková kaša 3,7 / HIT / LF / 
VAJCO :  Pečený karbonátok, zemiaková kaša s rýžovým mliekom  
 OLOVRANT : 80 g/20g Makovka, šľahané maslo s medom, ovocný čaj 1,3,7 HIT / LF/ VAJCO :  Rýžový 
chlieb, kokosový jogurt, jablko 
 

Štvrtok 
DESIATA : 40g/20g/30g Kváskový chlieb s cviklovou náQerkou, paprika 1 / HIT : Bezlepkový chlieb 
s cviklovou náQerkou , paprika 6 
POLIEVKA : 200ml Brokolicový krém s rýžovým mliekom  
JEDLO : 70g/100g Kuracie prsia na srbský spôsob , varené zemiaky  HIT : Kuracie prsia s mrkvou, dusená 
ryža  
OLOVRANT : 100g Zeleninové pizza hniezda 1,3,7 HIT / LF : Pečené zeleninové karbonátky z rýžovej múky 
9  

Piatok 
DESIATA :  40g/30g/20g Rožok s tuniakovou náQerkou, uhorka 1,4,7 / LF : Rožok s rastlinným maslom 
a tuniakom , uhorka 1,4,6 HIT : Ryžový chlieb , rastlinné maslo , listový šalát s uhorkou a reďkovkou 6 
POLIEVKA : 200ml Morčací vývar s koreňovou zeleninou a ryžou 9 
JEDLO : 200g Paela s kuracím mäsom - kuracie rizoto s paradajkami kukuricou a olivami HIT : Kuracie rizoto 
so zeleninou 9 
OLOVRANT: 80g/ 200ml Perník, ovocný čaj 1,3  HIT : Ovocný šalát 

 


