
                                                                                                                                                                                                                               

 
 

Dátum:  

05.01. – 09.01.2026 

Týždeň: 

1.  

Trieda: 

Senior 

Téma:  Zima                                                                                          Podtéma: Vitaj Nový rok! 

Hry a činnosti podľa výberu detí: 

VŠ: Spolupráca v skupinovej činnosti na základe 
osobnostných predpokladov. 
VÚ: Spolupráca v skupinovej činnosti n základe 
osobnostných predpokladov. 

Zdravotné cviky: 

VŠ:  Ovláda tieto jednoduché akrobatické zručnosti: stoj na jednej nohe, obrat okolo výškovej osi. 
VÚ: Ovláda poskoky na jednej nohe a obrat vo výskoku okolo výškovej osi. 

Kľúčové slová/Key words: vitaj/welcome,  
nový/new, rok/year, zima/winter  

 

 Organizačná forma Vzdelávacia oblasť Výkonový štandard Výkonová úroveň Aktivity 

 

 

Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 

 

 

 

Prázdniny 
 

Pobyt vonku 

 

Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 



                                                                                                                                                                                                                               

 

 

Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 

 

Štátny sviatok 
 

 

Pobyt vonku 

 
Popoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 
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Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

Umenie a kultúra 

 

    Realizuje rytmický sprievod 
      k riekankám a piesňam. 

 

Realizuje rytmický sprievod k riekankám  
a piesňam. 

 

zimné piesne 

 

Pobyt vonku 

 

 

Zdravie a pohyb 

 

Ovláda skok znožmo a skok  
cez prekážky. 

 

 

Ovláda skok znožmo cez prekážku, 
zvládne výskok na prekážku alebo  

za predmetom. 

 

prekážková dráha 

 

 

Popoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

Jazyk a komunikácia 

 

Odpovedá na otázky vyplývajúce 
z textu (napr. udalosti, deja, 

faktov, informácií...). 

 

Odpovedá na otázky vyplývajúce z textu 
(napr. udalosti, deja, faktov, informácií...). 

 

 

„Nový rok“ 
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Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 

Človek a spoločnosť 

 

Orientuje sa na elementárnej 
úrovni v časových vzťahoch dňa, 

týždňa, mesiaca, roka. 

 

Orientuje sa na elementárnej úrovni 
v časových vzťahoch dňa, týždňa, 

mesiaca, roka. 

 

„Január“ 

 

Pobyt vonku 

 

 

Človek a príroda 

 

 

Vymenuje ročné obdobia. 

 

Pozoruje zmeny ročných období. 

 

„Padá sniežik“ 

 

Popoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 

Človek a svet práce 

 

Identifikuje suroviny potrebné na 
prípravu niektorých vybraných 
bežne používaných výrobkov. 

 

Identifikuje suroviny potrebné na prípravu 
niektorých vybraných bežne používaných 

výrobkov. 

 

materiály 
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Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 

Matematika a práca  
s informáciami 

 

Bez zisťovania počtu predmetov 
manipuláciou rozdelí skupinku na 

2 alebo 3 skupinky s rovnakým 
počtom. 

 

Bez zisťovania počtu predmetov 
manipuláciou rozdelí skupinu na 3 

skupinky s rovnakým počtom a určí počet 
predmetov. 

 

matematika 

 
Pobyt vonku 

 

 
Zdravie a pohyb 

 
Ovláda rôzne techniky, lezenia, 

plazenia a preliezania. 

 
Ovláda lezenie v podpore drepmo vpred 

a vzad. 

 
„Kačiatka“ 

 
Popoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 
Umenie a kultúra 

 
Modeluje tvary z mäkkej 

modelovacej hmoty. 

 
Z tenkého valčeka z mäkkej modelovacej 

hmoty vytvára jednoduché tvary. 

 
„Zimný motív“ 



                                                                                                                                                                                                                               

 


