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Pondelok
Member of
BENCIK
DESIATA: 50g/100m| Musli — Eucoriedka a malina s mliekom 1,7 /LF / V § CULINARY

Musli — ¢uéoriedka a malina s kokosovym mliekom 1 / Bezlepkové ceredlie s kokosovym mliekom
POLIEVKA: 200ml Tekvicovy krém
JEDLO: 70g/100g Kuracie prsia na prirodno , dusena ryza / Grilované tofu , dusend ryza 6
OLOVRANT: 40g/20g/30g Rozok so zeleninovou natierkou, uhorka 1,3,7 / RoZok s rastlinnym maslom,
vajickom a uhorkou 1,3/: Bezlepkovy chlieb , rastlinné maslo, strdhana mrkva a uhorka

Utorok
DESIATA: 40g/30g/20g Kvaskovy chlieb s hrdskovou natierkou s rastlinnym maslom , mrkva 1 /
RyZovy chlieb s rastlinnym maslom, listovy $aladt s paprikou
POLIEVKA: 200m| Zemiakova polievka s pecenou paprikou a mletym mdsom
JEDLO: 100g/100g Pecené zeleninové karbonatky , varené zemiaky , cviklovy $alat 1,3 / Pecené
zeleninové karbonatky z pohankovej muky , varené zemiaky , cviklovy Salat
OLOVRANT: 80g/200ml Spenatovo - syrové hniezdo , ovocny ¢aj 1,3,7 / IE| Bazalkové hniezdo , ovocny ¢aj
1,3/ Kukuri¢né placky, listovy $alat s uhorkou, redkovkou a bazalkovym pestom

Streda
DESIATA: 40g/20g/30g Rozok s natierkou s ¢ervenej SosSovice , paprika 1 / Bezlepkovy chlieb,
rastlinné maslo, paprika a redkovka
POLIEVKA: 200ml Zeleninova polievka 9
JEDLO: 200g Penne s lososom v krémovej omacke s paradajkami a Spendtom 1,3,4 / Kukuri¢né
cestoviny s grilovanou cuketou , paprikou a mrkvou, olivovy olej
OLOVRANT: 130g/20g Smotanovy pohar s piskétami 1,3,7 / Rastlinny jogurt s piskétami 1,3,6

HIT / V : Kokosovy jogurt, banan , med

Stvrtok

Statny sviatok — zatvorené

Piatok
DESIATA : 100g/20g/5ml Biely jogurt s bananom a medom 7/ Kokosovy jogurt s bananom
a medom
POLIEVKA: 200ml| Paradajkova polievka s cuketou a bazalkou
JEDLO: 100g/100g/20g Pe¢end morcacia sekanda , zemiakova kasa , uhorkovy 3alat 1,3,12 /
Morcacie rizoto s cuketou, strihana mrkva s uhorkou a s olivovym olejom 9/@ Zeleninové rizoto,
uhorkovy $alat 9,12
OLOVRANT: 80g/200ml Pec¢ené buchty s lekvarom , ovocny ¢aj 1,3 / Ovocny salat ( hrozno, jablko,

banan )
vyzivovy faktor Deti - vek
batola/predskolak
1. obilniny obsahujice lepok a vyrobky z nich 2. kérovce a vyrobky z nich 13 46
bAJ 3. vajcia a vyrobky z nich 4. ryby a vyrobky z nich 5. ara3idy a vyrobky z nich Bielkoviny 9 %5 25
\J 6. s6jové zrnd a vyrobky z nich 7. mlieko a vyrobky z neho 8. orechy a vyrobky .
. znich 9. zeler a vyrobky z neho 10. horéica a vyrobky z nej 11. sezamové semena 1) =~ o Tuky 9 it iE

alebo 10 mg/113. vi&i bdb a vyrobky z neho 14. makkyse a vyrobky z nich

a vyrobky z nich 12. oxid siricity a siriitany v koncentraciach vy3sich ako 10 mg/kg A\ Sacharidy g LA



