
                                                                                                                                                                                                                               

 
Dátum:  
20.01. – 24.01.2025 

Týždeň: 
4.  

Trieda: 
Senior 

Téma:  Pani Zima                                                                 Podtéma: Zvieratká a vtáky v zime 

Hry a činnosti podľa výberu detí: 
 
VŠ: Poskytuje iným pomoc. 
VÚ: Poskytuje iným pomoc.  
 

Zdravotné cviky: 
 
VŠ: Dodržiava pravidlá v pohybových hrách. 
VÚ: Dodržiava pravidlá v pohybových hrách. 

 
Kľúčové slová/Key words: winter/zima, birds/vtáky, 
animals/zvieratá, fox/líška, jeleň/deer, srnka/doe 
 

 

 Organizačná forma Vzdelávacia oblasť Výkonový štandard Výkonová úroveň Aktivity 

P
O
N
D
E
L
O
K 

 
Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 
Umenie a kultúra 

 

 
Pozná základy miešania farieb. 

 

 
Pozná základy miešania farieb. 

 
„Vtáčiky“ 

 
Pobyt vonku 

 
 
 

 
Zdravie a pohyb 

 
Dodržiava pravidlá v pohybových 

hrách. 

 
Chápe dôležitosť/význam pravidiel 

v hrách. 

 
„Vločky“ 

 
Popoludňajšia 

cielená vzdelávacia 
aktivita 

 
 

 
Zdravie a pohyb 

 
Udržiava poriadok vo svojom okolí. 

 
Udržiava poriadok vo svojom okolí. 

 
,,Poriadok“ 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                               

 
 

U 
T 
O 
R 
O 
K 

 
Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 
Matematika a práca s 

informáciami 

 
Využíva čiarový pohyb na 

spájanie bodov do obrazcov, 
kreslenie obrysov či identifikáciu 

cesty v obrazci (v bludisku, na 
jednoduchej mape). 

 
Využíva čiarový pohyb na spájanie dvoch 
bodov v rovine, na kreslenie ciest krivou a 

rovnou čiarou, na spájanie bodov do 
obrazcov, na kreslenie obrysov, na 

identifikáciu ciest v bludisku a labyrinte, 
na jednoduchej mape. 

 

 
„Stopy v snehu“ 

 
Pobyt vonku 

 

 
Zdravie a pohyb 

 
Ovláda skok znožmo a skok  

cez prekážky. 

 
Ovláda skok znožmo cez prekážku, 

zvládne výskok na prekážku alebo za 
predmetom. 

 
prekážková dráha 

 
Popoludňajšia 

cielená vzdelávacia 
aktivita 

 

 
Jazyk a komunikácia 

 
Rozumie spisovnej podobe 

jazyka. 
 

 
V priebehu vzdelávacích aktivít používa 

spisovnú podobu jazyka. 
 

 
„Učím sa pekne rozprávať“ 

S 
T 
R 
E 
D 
A 

 
Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 
Jazyk a komunikácia 

 
Odpovedá na otázky vyplývajúce 

z textu (napr. udalosti, deja, 
faktov, informácií...). 

 
Odpovedá na otázky vyplývajúce z textu 
(napr. udalosti, deja, faktov, informácií...). 

 
„Zvieratká v lese“ 

 

 
Pobyt vonku 

 
 
 

 
Zdravie a pohyb 

 
Zvládne turistickú prechádzku. 

 
Zvládne turistickú prechádzku. 

 
„Doplníme kŕmidlá“ 

 
Popoludňajšia 

cielená vzdelávacia 
aktivita 

 

 
Matematika a práca s 

informáciami 
 

 
Pridá ku skupine a odoberie  
zo skupiny skupinu z daným 

počtom. 

 
Pridá ku skupine a odoberie zo skupiny 

skupinu z daným počtom. 

 
matematika 



                                                                                                                                                                                                                               

Š 
T 
V 
R 
T 
O 
K 

 
Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 
Matematika a práca s 

informáciami 
 

 
Postaví stavbu z primeraného 

množstva / do 10/ stavebnicových 
dielcov poľa predlohy, podľa 

pokynov, na danú tému. 

 
Postaví stavbu z primeraného množstva 

/do 10/ stavebnicových dielcov poľa 
predlohy, podľa pokynov, na danú tému. 

 
„Vtáčia búdka“ 

 
Pobyt vonku 

 

 
Zdravie a pohyb 

 
Ovláda sebaobslužné činnosti. 

 
Ovláda sebaobslužné činnosti. 

 
„Obliekam sa“ 

 
Popoludňajšia 

cielená vzdelávacia 
aktivita 

 

 
Jazyk a komunikácia 

 
Kreslí grafomotorické prvky 
vyžadujúce pohyby dlane a 

prstov. 

 
Pri kreslení používa pravidelné, 

kontinuálne pohyby; kreslí čiary, kruhy 
(najprv otvorené, neskôr uzatvorené). 

 
„Zima“ 

P 
I 
A 
T 
O 
K 

 
Dopoludňajšia cielená 
vzdelávacia aktivita 

 

 
Umenie a kultúra 

 
Výtvarne vyjadruje svoje 

predstavy o svete. 
 

 
Výtvarne vyjadruje svoje predstavy 

o svete. 
 

 
,,Zimné zvieratá“ 

 
Pobyt vonku 

 

 
Zdravie a pohyb 

 
Vykoná tieto základné polohy 
a postoje podľa pokynov: stoj, 

drep, kľak, sed, ľah. 

 
Na základe ukážky vykoná polohu alebo 

postoj: stoj, drep, kľak, sed, ľah. 

 
„Zimná zábava“ 

 
Popoludňajšia 

cielená vzdelávacia 
aktivita 

 
Umenie a kultúra 

 
Opíše obsah kresby. 

 
Opíše obsah kresby. 

 
„Zimné ilustrácie“ 

 


