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PondeIOk Member of
DESIATA : 100g/20g/5ml Biely jogurt s bananom a medom 7 / HIT / V / LF : Kokosovy jogurt s CLBJER](/:A\EY

bananom a medom

POLIEVKA : 200ml Tekvicova krém B,V 7 / Tekvicovy krém s rastlinnou smotanou
JEDLO : 70g/30g/100g Kuracie prsia na prirodno , parena zelenina , dusena ryza / Cuketovy paprikas s
rastlinnou smotanou, basmati ryza
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb s bylinkovym maslom , platok syra , uhorka 1,7 /
V / LF :| 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb s rastlinnym bylinkovym maslom , platok tofu , uhorka 1,6 /
E Bezlepkovy chlieb s rastlinnym bylinkovym maslom , uhorka, redkovka
Utorok
DESIATA : 40g/20g/30g Rozok s maslom, listovy Salét a raj¢ina 1,7 / Rozok s rastlinnym maslom,
listovy Salat a paprika 1/ Ryzovy chlebik , rastlinné maslo, listovy 3aldt, paprika
POLIEVKA : 200ml Paradajkova s bazalkou B,V / Jarna zeleninové

JEDLO : 200g/20g Halusky s ochutenou kyslou smotanou, strdhany syr 1,7 / HIT / V / LF ;| Kukuri¢né
cestoviny s vegan mascarpone a pe¢enou cuketou

OLOVRANT : 40g/20g/20g / Zemiakovy chlieb, natierka z pecenej tekvice, paprika 1,/ [HIT / Vi Bezlepkovy
chlieb, natierka z pecenej tekvice, paprika

Streda
DESIATA : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb so zeleninovou natierkou , redkovka 1 / Bezlepkovy chlieb so
zeleninovou natierkou , redkovka
POLIEVKA : 200ml Zeleninova polievka B,V
JEDLO : 100ml/50g/80g Duseny Spendt , varené vaji¢ko , varené zemiaky ( @ Kvaskovy chlieb) 1,3,7 /
@ Duseny Spendt , varené vajicko , varené zemiaky 1,3 / Zeleninové soté , dusend ryza
OLOVRANT : 100g RyZova kasa so Skoricou 7/ Ryzova kasa s kokosovym mliekom a Skoricou

Stvrtok
DESIATA : 40g/20g/30g Rozok s hraskovou natierkou , pasik mrkvy 1,3,7 / RoZok s hraskovou
natierkou s rastlinnym maslom , pasik mrkvy/ RyZovy chlebik s rastlinnym maslom , pasik mrkvy
POLIEVKA : 200ml Cicerova s korefiovou zeleninou 9/ Zeleninovy vyvar
JEDLO : 100g/100g Pecené rybie filé s pecenou zeleninou , americké zemiaky 4/ Kuracie prsia,
americké zemiaky (@ dusena ryza) , Salat / |V ;| Tofu na grile s pe¢enou zeleninou, americké zemiaky 6
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb , nitierka z pecenej cukety , Salat 1 /
Bezlepkovy chlieb , natierka z pec¢enej cukety , Salat

Piatok

DESIATA : 40g/30g/20g Grahamovy rozok s vajickovou natierkou ,kalerab 1,3,7 / IE| Grahamovy rozok
s rastlinnym maslom, varené vajicko ,kalerdb 3/ RyZovy chlieb, rastlinné maslo, kalerdb a uhorka 1
POLIEVKA : 200ml Karfiolova s mrkvou
JEDLO : 120g/80g Svieckova na smotane z kuracich pfs , parena knedla 1,7/ Svieckova na
rastlinnej smotane z kuracich pfs , varené zemiaky/ Zapekana cuketa so zeleninou , batatové pyré
OLOVRANT : 80g / 200ml Sladky tekvicovo-mrkvovy kola¢, ovocny ¢aj 1,3 / Ovocny Salat

vyzivovy faktor Deti - vek
batola/predskolak
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