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PondeIOk Member of
DESIATA : 50g/100ml Cornflakes s mliekom 1,7 /|HIT / LF / V :| Bezlepkové cornflakes s kokosovym CLBJEHI\EA\EY

mliekom
POLIEVKA : 200ml Minestrone so stopkovym zelerom 9
JEDLO : 200g Tvarohové rezance na slano 1,3,7/ Kukuri¢né cestoviny s bazalkovym pestom a
pecenou paprikou
OLOVRANT : 40g/20g/30g Rozok s cicerovou natierkou , paprika 1 / Bezlepkovy chlieb s rastlinnym
maslom , paprika a mrkva

Utorok
DESIATA : 40g/20g/20g/20g Vianocka s maslom , marhulovy dzem, jablko 1,3,7/
RoZok s rastlinnym maslom , marhulovy dZzem , jablko 1 / Ryzovy chlieb , rastlinné maslo, jablko
POLIEVKA : 200ml Karfiolova so zemiakmi /@Cicerové so zeleninou 1,9
JEDLO : 200g/20g Rizoto s mletym hovddzim médsom a zeleninou, listovy éalét/ Zeleninové rizoto ,
listovy Salat
OLOVRANT : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb so syrovou natierkou , rajé¢ina 1,7 / Kvaskovy chlieb
s rastlinnym maslom, rajéina, Salat 1 / Bezlepkovy chlieb, rastlinné maslo , uhorka, $alat

Streda
DESIATA : 40g/20g/30g Grahamovy rozok s mrkvovou natierkou , uhorka 1/ RyZovy chlieb , mrkvova
natierka , uhorka
POLIEVKA : 200ml Francuzska polievka s mdasom, zeleninou a cestovinou 1,3,9/ Francuzska polievka
s masom, zeleninou a kukuri¢nou cestovinou 9/ Zeleninova polievka 9
JEDLO : 200g/20g Zapekané brokolica s karfiolom a zemiakmi, kysla uhorka 1,3,7,12 /
Parena brokolica s karfiolom , pecend tekvica, listovy Salat s olivovym olejom
OLOVRANT : 100ml/20g Jablkové pyré , banan
Stvrtok
DESIATA : 40g/20g/30g Kvaskovy chlieb s cviklovou natierkou , paprika 1/ Bezlepkovy chlieb
s cviklovou natierkou , paprika
POLIEVKA : 200ml Kalerabova s karotkou
JEDLO : 70g/100g Kuracie prsia na hrasku , dusend tarhona 1,3 / Kuracie prsia s mrkvou , dusena ryza
/@Tofu na hrasku , dusend ryza
OLOVRANT : 100g Doméci smotanovy postch 1,3,7 / Pecené zeleninové karbondtky
z pohdankovej muky
Piatok
DESIATA : 40g/30g/20g Rozok s tuniakovou natierkou , uhorka 1,4,7/ Rozok s rastlinnym maslom
a tuniakom, uhorka 1,4,6/ RyZovy chlieb, rastlinné maslo, listovy $alat s uhorkou a redkovkou
POLIEVKA : 200ml Morcaci vyvar s korefiovou zeleninou a ryzou 9 / @ Hraskovy krém
JEDLO : 200g/20g Fussili so smotanovou omackou a baby $penatom , strihany syr 1,7 /
Kukuri¢né cestoviny s rastlinnou smotanou a brokolicou
OLOVRANT : 80g/200ml Bananovy kolac, ovocny ¢aj 1,3 / Ovocny salat

vyzivovy faktor Deti - vek
batola/predskolak
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